
5,50 €

6,50 €

1,00 €
1,00 €
1,00 €
1,00 €

Power-Bowl
Ciasamen, Hanfsamen, Leinsamen, Haferflocken, 
Joghurt, Milch, Honig, Apfelmark, Banane, (Zimt), 
Beerenobst, Granola

Veggi-Power-Bowl (vegan)
Ciasamen, Hanfsamen, Leinsamen, Haferflocken, Ciasamen, Hanfsamen, Leinsamen, Haferflocken, 
pflanzl. Joghurt, vegane Milch, Agavendicksaft, 
Apfelmark, Banane, (Zimt), Beerenobst, Granola

Optionale Toppings:
Granola . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
geröstete Mandeln . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Nuss-Mus . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Datteln . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Datteln . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Hähnchen-Bagel
Hähnchenbrust, Tomate, Salat, 
Honig-Senf-Sauce

Lachs-Bagel
Lachs-Frischkäse-Dill-Creme, Ruccola

Gemüse-Sesam-Bagel (Vegetarisch)
Grillgemüse, Ruccola, FrischkäseGrillgemüse, Ruccola, Frischkäse

5,00 €

5,90 € 

4,50 €

Vitalis-Bowl
Hähnchenbruststreifen, Quinoa-Reis-Mix, 
Salat Mix, Tomate, Gurke, Paprika, rote Zwiebel, 
Möhre, getr. Tomate, 2 Baguettescheiben, 
Honig-Senf- & Joghurt-Kräuter-Dressing

Vitalis-Bowl Vegetarisch
Feta, Quinoa-Reis-Mix, Salat Mix, Tomate, Feta, Quinoa-Reis-Mix, Salat Mix, Tomate, 
Gurke, Paprika, rote Zwiebel, Möhre, 
getr. Tomate, 2 Baguettescheiben,
Honig-Senf- & Joghurt-Kräuter-Dressing 

Vitalis-Bowl Vegan
Quinoa-Reis-Mix, 1/2 Avocado, Salat Mix, 
Tomate, Gurke, Paprika, rote Zwiebel, Möhre, 
Radischen, getr. Tomate, 2 Baguettescheiben, Radischen, getr. Tomate, 2 Baguettescheiben, 
Hummus, Agavendicksaft-Senf-Dressing, 
geröstete Sesamsamen

Gemüse-Bowl (vegetarisch)
Volkornreis, gegrilltes Gemüse, Feta, Salat Mix, 
frische Tomate, Joghurt-Kräuter-Dipp, 
2 Baguettescheiben

Optionale Addons:Optionale Addons:
Hähnchen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
2 Spiegeleier . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Ofenfeta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Feta Natur . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
1/2 Avocado . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Oliven mit Kräutern mariniert . . . . . . . . . . . .
2 Scheiben Baguette . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 Scheiben Baguette . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
geröstete Kichererbsen . . . . . . . . . . . . . . . . .

12,00 €

10,90 €

11,50 €

10,00 €

2,50 €
2,20 €
2,50 €2,50 €
1,50 €
2,00 €
1,00 €
0,90 €
0,70 €

+
+
+
+
+
+
++
+

Hähnchen-Ceasar Wrap
Hähnchenstreifen, Salat, Tomate, Ceasar-Sauce

Gemüse Wrap (vegetarisch)
mit gegrilltem Gemüse und Hummus

9,50 €

8,90 €

Spaghetti Bolognese
mit Rinderhack, Pecorino und Beilagensalat

Linsen Bolognese (vegan)
Dinkelspaghettis mit Linsen und Beilagensalat

10,90 €

9,90 € 

Gemüse-Stulle
Kräuterfrischkäse, gegrilltes Gemüse

Eier-Stulle
2 Spiegeleier mit Tomate

Flamm-Stulle
mit Schinkenwürfel und Käse überbacken

6,30 €

6,90 € 

6,50 € 

alle Ofenkartoffeln mit Beilagensalat

Ofenkartoffel - Bolognese
Bolognesesauce mit Käse überbacken

Ofenkartoffel - Lachs
Lachscremefüllung

Ofenkartoffel - Mexikanisch (vegetarisch)
Bohnen, Mais, Tomaten, Souer CremeBohnen, Mais, Tomaten, Souer Creme

6,90 €

7,10 € 

6,10 € 

Suppe der Saison
mit Topping und Baguette oder Brot

6,90 €

Hafer-Smoothie
Haferflocken, Banane, Milch, Joghurt, Honig, 
Chiasamen, (Zimt)

Frucht-Beer (vegan)
gemischte Beeren, Mandelmilch, Banane, 
Ahornsirup/Agavendicksaft, Chiasamen

4,90 €

5,90 € 

Allergene und Zusatzstoffe 
können im Bistro erfragt werden.

+
+
+
+
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